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(57) Abstract: The invention relates to a revitalising active complex for the skin and cosmetic products produced thereby. Said 
active complex for the skin consists of between 0.5 and 9 wt. % of creatine or a creatine derivative, between 0.1 and 40 wL % of 
water-soluble glycogen, between 0.1 and 10 wt. % of a phospholipid, and between 0.1 and 5 wt % of a cosmetically acceptable 
gel, water making up the remainder of the 100 wt. %, said mixture of creatine, glycogen and phospholipid being homogeneously 
distributed in the aqueous gel. 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifift einen revitalisierenden Wirkkomplex fiir die Haut und damit hergestellte kosmeti- 
sche Eizeugnisse. Eter Wu-kkomplex fur die Haut besteht aus 0,5 bis 9 Gew.-% Kreatin oder einem Kreatinderivat, 0,1 bis 40 Gew.-% 
wasseridsliches Glykogen, 0,1 bis 10 Gew.-% eines Phospholipids, 0.1 bis 5 Gew.-% eines kosmetisch annehmbaren Gels und dem 
Rest zu 100 Gew.-% Wasser, in homogener Verteilung des Gemisches Kreatin, Glykogen und Phospholipid in dem waBrigen Gel. 
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Revitalisierender Wirkkomplex ffir die Haut 

Die Erf indimg betrif ft einen revitalisierenden Wirkkon5)lex ftir 
die Haut und daioit hergestellte kosmetische Erzeugnisse, 

Aus der DE-A-19841395 ist die Verwendtmg von Kreatin oder 
Kreatinderivaten als Peuchthalteinittel in kosmetischen Zube- 
reitungen bekannt. Dabei kSnnen entsprechende Produkte sowohl 
oral eingenoinmen als auch auf die Haut lokal aufgetragen war- 
den, Durch die lokale Itowendung soil die Hautaustrocknung 
zurtickgedrangt werden. 

Es ist weiterhin bekannt, bestimmte Glucane kosmetisch 
einzusetzen. B-( 1,3) -Glucane werden gexnaB DE-A-19911058 in 
feinteiliger Form zur besseren Resorption ixn Stratim comeuia 
der Haut verwendet. Aus Getreide hergestelltes l3-D-6lucan wird 
gemaB W099/21531 ftir die Behandlung von Verbrennungen und 
Wundnarben eingesetzt, Wasserunl6sliche lineare Polyglucane 
werden gemaB DE -A-1 9 860371 fUr den Erhalt eines besonders 
angenehmen HautgefUhls vorgeschlagen . 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, neue kosmeti- 
sche Mittel mit insbesondere deutlich verbesserter revitali- 
sierender Hautwirkung bereitzustellen. 

Erf indungsgemSB bereitgestellt wird ein revitalisierender 
Wirkkomplex fiir die Haut, der dadurch gekennzeichnet ist, daB 
der Komplex besteht aus 

- 0,5 bis 9 6ew-% Kreatin oder einem Kreatinderivat 

- 0,1 bis 40 6ew-% wasserlosliches Glykogen 

- 0,1 bis 10 Gew-% eines Phospholipids 
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- 0,1 bis 5 6ew*% eines kosmetisch annehinbaren Gels, 
der Rest zu 100 6ew-% Wasser, 

in homogener Verteilxing des Gendsches Kreatin, Glykogen und 
Phospholipid in dem wHSrigen Gel. 

Kreatin (oder N-Carbamidoyl-N-iaethylglycin) , das in waB- 
riger Ldsnng in Kreatinin (2-linino-l-inethyliinidazolidin-4-on) 
iibergeht, findet sich iiblicherweise im Muskelsaft von Wirbel- 
tieren und ist z.B. in Fleischextrakten enthalten. Derivate 
von Kreatin sind z.B. Kreatinphosphat, Kreatincitrat oder 
Kreatinpyruvat oder Geraische davon. Das Ascorbat oder dias 
Monohydrat kSnnen ebenfalls eingesetzt werden, sind jedoch 
nicht bevorzugt. 

Glykogen gehort zu den verzweigten Glucanen und ist ein 
a-D-l,4-Glucan mit Verzweigungen tiber a-l,6--Bindungen, Es kann 
aus Muskelgewebe oder auch aus Hefen gewonnen werden. Ein 
bevorzugtes Glykogen ftir den erf indungsgemaBen Einsatz ist ein 
solches mit einer Dichte bei 20 °C von etwa 1,14 und einem 
Brechungsindex bei 20 von 1,399 bis 1,404 und einem Trok- 
kenextrakt (Einwaage 5 g) von 39,0-48,0 %, insbesondere das 
Produkt Dermosaccharides GY® aus maritimem Ursprung. Das Gly- 
kogen hat vorzugsweise ein Molgewicht von 2,7*10^ bis 1«10® 
Dal ton . 

Bevorzugte Anteile Glykogen liegen im Bereich von 0,5 bis 
15 Gew-%. 

Als Phospholipide kSnnen z.B. eingesetzt werden Phospha- 
tidylcholin, . Phosphatidylethanolamin, Phosphatidylinositol , 
Phosphatidylserin, Phosphatidsaure und Lysolecithine sowie 
Gemische davon. Bekannte Produkte sind beispielsweise Phospho- 
lipon®80/80H, Phospholipon®90G/H. 

Bevorzugte Anteile Phospholide liegen im Bereich von 0,5 
bis 8 Gew-%. 

Zu geeigneten Gelbildnern ftir das im Wirkkomplex en thai - 
tene Gel gehSren Carbomer, Xanthangurami , Carrageenan, Akazien- 
gxirami, Guargvurani, Agar-Agar, Alginate und Tylosen, Carboxyme- 
thylcellulose, Hydroxyethylcellulose, cpiaternisierte Cellulo- 
se, quaternisierter Guar, bestiramte Polyacrylate, Polyvinylal- 
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kohol. Polyvinylpyrrolidone Ifontmorillonit, Carbomer und Guar- 
giumoi sind bevorzugt. 

Der erfindungsgemSlfie Wirkkomplex reduziert die LDH-Frei- 
setzung (LDH - Lacto-deshydrogenase, ein Stress-Enzym, das von 
den Zellen bei UV-B-Bestrahlung freigesetzt wird). Weiterhin * 
erhSht sich bei Behandlung der Zellen mit dem Komplex . der 
Sauerstof fverbrauch als Zeichen der ZellvitalitSt/ und es 
erfolgt eine Zellreparatur , wodurch die Zellen jiinger erschei- 
nen imd in besserer Erscheinungsfona. 

Die auftretende Wirkung in diesem Sinne ist tlberraschen- 
derweise eine synergistische Wirkung, da die summierten Ein- 
zelwirkungen von Glykogen und Kreatin sowphl beim Anti-DV-Test 
als auch beim Sauerstoffverbrauchstest deutlich tibertroffen 
werden* Es war weiterhin Oberraschend^ dafl der Synergismus 
noch ein weiteres mal erh5ht werden kann durch den Zusatz von 
0,05 bis 10 6ew-% eines B-l,3-Glucans, das durch ein Ultra- 
schall-AufschluBverfahren von Hefe, beispielsweise BSckerhefe 
Oder Bierhefe, gemSB US-A-5,629,185 gewonnen wurde. Bei diesem 
Verfahren wird in einer Ultraschall-DurchfluBzelle eine Hefe- 
suspension durch einen Beschal lungs raxun gefiihrt, bei dem die 
Sonotrode zur HSlf te bis Zweidrittel ihrer Lange in die Durch- 
flufizelle hineinragt und in das zu beschallende Medium ein- 
taucht. Dabei hat die Mittelachse der Sonotrode einen Winkel 
von 80,5 bis 88,5" zur Eintrittsebene in die Zelle, und das 
Verhaitnis der EintauchlSnge der Sonotrode in mm zum Beschal- 
lungsvolumen in ml wird auf einen Wert von 1:1/1 bis 1:20 
eingestellt, Der Peststoffanteil in dem zu beschallenden Medi- 
um liegt im Bereich von 1:0,02 bis 1:2,2 (in Gew.-%). 

Der erfindungsgemaBe Wirkkomplex kann in kosmetischen 
Zubereitungen in einer Menge von 0,01 bis 22 Gew-% enthalten 
sein, vorzugsweise 0,5 bis 12 Gew-%, insbesondere 1 bis 8 Gew- 
%. Zu derartigen Zubereitungen gehoren z.B. Sonnencremes , Son- 
nengele, Af ter-sun-Produkte , Tagescremes, Nachtcremes, Masken, 
KSrperlotionen, Reinigungsmilch, Make up's, Lippenstiften, 
Augenkosmetik , Haarmasken , Haarsptilungen , Haar shampoos , 
Duschgelen, DuschSlen, BadeSlen. Die Herstellung derartiger 
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Produkte erfolgt auf eine Weise, wie sie dem Fachmann auf 
dlesem G^iet bekannt 1st. 

Die Zubereltungen enthalten fiblichermreise weitere TrSger- 
imd/oder Hilf sstof f e sowie gegebenenf alls weitere Wlrkstof f e 
2.B. Wasser, Konservierungsmittel^ Vitamine, Farbstoffe, Pig- 
mente mit farbender Wirkung, Radikalfanger^ Verdickungsmittel , 
weichmachende Svibstanzen, feuchthaltende Substanzeii/ Duftstof- 
fe, Alkohole, Polyole, Ester , Elektrolyte, polare und xanpolare 
51e, Polymere, Copolymere, Emulgatoren, Wachse, Stabilisato- 
ren. 

Zu den kosmetischen Wirkstoffen gehQren z. B. Emulgato- 
ren, anorganische and organische Lichtschutzmittel , Radikal- 
f anger, Feuchthaltemittel , Vitamine, Enzyme, pflanzliche Wirk- 
stoffe, Polymere, Melanin, Antioxidationsmittel , entzflndungs- 
widrige natttrliche Wirkstoffe, mit Sauerstoff beladene Fluor- 
carbone, mit Sauerstoff beladene asymmetrische lamellare Ag- 
gregate gemSB WO 94/00109, Kaolin sowie mit SiOg modifiziertes 
Kaolin gemao W094/17588, Anteile eines im wasrigen Medium mild 
abgebauten und mit einer unterstSchiometrischen Menge eines 
C^Q-Cgo-Fettsaurehalogenids kondensierten Produktes aus pf lanz- 
lichem oder tierischem Ausgangsmaterial gemaB WO96/29048. 

Weiterhin konnen Erweichungsmittel eingesetzt werden, wie 
Stearylalkohol , Glycerylmonoricinoleat , Glycerylmonostearat , 
Propan-l,2-diol, Butan-l,3-diol, Cetylalkohol , Isopropyliso- 
stearat, stearinsaure, Isobutylpalmitat, Oleylalkohol , Iso- 
propyllaurat , Decyloleat , octadecan-2-ol , Isocetylalkohol ; 
Cetylpalmitat, siliconSle wie Dimethylpolysiloxan, Isopropyl- 
myristat, Isopropylpalmitat, Polyethylenglycol, Lanolin, Ka- 
kaobutter, pflanzliche Ole wie MaisSl, Baurawollsamen51 , Oli- 
venSl, Butylmyristat, Palmitinsaure usw. 

Vorteilhaft fiir die kosmetische Zubereltungen mit dem 
erfindungsgemaBen Wirkkomplex kann es sein, daB die Zuberei- 
tung zusatzlich nur sauerstof fbeladene Fluorcarbone oder asym- 
metrische lamellare Aggregate enthait, wobei diese Aggregate 
aus Phospholipiden und mit Sauerstoff beladenen Fluorcarbonen 
Oder Fluorcarbongemischen bestehen. Derartige asyimaetrische 
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lamellare Aggregate sind zum Beisplel aus der DE-B-42 21 255 
Oder der ns-A-564360I bekannt. Ihr Gehalt an Fluorcarbonen wle 
Perf luordecalln liegt im Bereich von 0,2 bis 100 % 
Gewicht/Volumen, wobel das Phospholipid einen Phosphatidyl- 
cholingehalt von mehr als 30 bis 99 Gew-% hat, und wobei diese 
Aggregate sine Hautpenetrierung in AbhSngigkeit von der kriti- 
schen Loslichkeitsteiaperatur der Fluorcarbone besitzen. 

Diese Aggregate sind Sauerstof f trSger und ermSglichen ein 
Penetrieren des Sauerstof f s in die Haut und damit eine bessere 
Versorgung der Haut mit Sauerstof f. Die Herstellting dieser 
Aggregate erfolgt durch Hochdruckhomogenisierung von Phospho- 
lipiden, wie Sojalecithin und Eilecithin oder teilhydrierten 
Phospholipiden, die einen Phosphatidylcholingehalt von mehr 
als 30 Gew.-% bis 99 6ew.-% haben, mit perfluorierten oder 
hochfluorierten Kohlenstoffverbindungen oder Gemischen davon, 
die in der Lage sind, Gase, wie Sauerstof f und Kohlendioxid zu 
transportieren . Darin konnen neben Phosphatidylcholin auch 
Lysolecithine im Konzentrationsbereich von 0,1 bis 10 Gew.-% 
und/oder geladene Phospholipide wie Phosphatidylethanolamin , 
n-Acetylphosphatidylethanolamin oder Phosphatidsaure im Kon- 
zentrationsbereich 0,1 bis 30 Gew*-% vorhanden sein, bezogen 
auf das Gesamtgewicht der Aggregate. 

Der Anteil der Aggregate kann im Bereich von 0,5 bis 
40 Gew.-% liegen, bezogen auf die kosmetische Zubereitung, und 
liegt vorteilhaft im Bereich von 2 bis 15 6ew.-%, insbesondere 
im Bereich von 2 bis 10 Gew,-%. 

Einen weiteren Wirkstoff , den eine kosmetische Zuberei- 
tung zusainmen mit dem erf indungsgemaBen Wirkkomplex enthalten 
kann, sind fein verteilte hartmagnetische Einbereichsteilchen 
(Einkristalle) mit hoher Koerzitivfeldstarke von 3000 bis 5000 
Oerstedt und mit KorngrQBen im Bereich von 50 bis 1200 nm mit 
Oder ohne die o.g. asymmetrischen lamellaren Aggregate, wobei 
diese hartmagnetischen Teilchen insbesondere Barium- und/oder 
Strontiurahexaferrite sind, erzeugt nach der Glaskristallisa- 
tionstechnik durch Ziichttmg von Binkristallen aus einer abge- 
schreckten Glasschmelze (siehe US-A-5800835; US-A-5919490) . 
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Der JMiteil der hartmagnetischen Teilchen mit bevorzugten 
TeilchengrSBen von 50-250 im kann im Bereich von 0,5 bis 10 
Gew.-% liegen, bezogen auf die kosmetische Zubereitung, und 
liegt vorteilhaft im Bereich von 1 bis 8 6ew.-%, insbesondere 
im Bereich von 1 bis 5 6ew.-.%. 

Besonders bevorzugt ist eine Ausftihrungsform der Erfin- 
dxing, bei der der erfindungsgemaBe Wirkkomplex zusamraen mit 
sauerstoffbeladenen asymmetrischen lamellar en Aggregaten und 
hartmagnetischen Teilchen in einer kosmetischen Zubereitung 
vorliegt . 

Eine weitere Ausftihrungsform der Erfindung besteht darin, 
daB der erfindungsgemSBe Wirkkomplex in einer kosmetischen 
Zubereitung zusammen mit einem weiteren Komplex (Komplex II) 
vorliegt, der gekennzeichnet ist durch eine wSBrige Gelgrund- 
lage xind darin enthalten ein verkapselter Extrakt einer wSB- 
rigen Extraktion der Ananas-Frucht und der Rtickstand einer 
waBrigen Extraktion von Joghurt, wobei die E^raktionen je- 
weils im Temperaturbereich von 10 bis 30 erfolgten und 

wobei das VerhSltnis Ananas-Extrakt zu Joghurtextraktriickstand 
im Bereich von 20:80 bis 80:20 liegt. 

Der Ananas-Extrakt ist vorteilhaft in Liposomen verkap- 
selt^ insbesondere in Phospholipid-Liposomen . 

Das Verhaitnis Ananas-Extrakt zu Joghurtextraktriickstand 
liegt im Bereich von 40:60 bis 60:40» 

Der Komplex II enthSlt vorteilhaft einen Anteil von Bro- 
melin im Bereich von 0,1 bis 1 Gew-%. 

Der Komplex II kann in der kosmetischen Zubereitung in 
einem Anteil von 0/1 bis 10 6ew-% vorliegen, bezogen auf die 
Zubereitung . 

Zum Nachweis des Synergismus fiir den erf indungsgemaBen 
Wirkkomplex ist als in vitro-Test ein Anti-Stress-Test bei DV- 
Aktivitat anwendbar. Dabei wird eine Kultur von dermalen Fi- 
broblasten aus explantierter normaler Humanhaut einem XlV-indu- 
zierten Stress unterworfen. Die dadurch freigesetzten Mengen 
des Enzyms Lactico-deshydrogenase (LDH) sind proportional zu 
den aufgetretenen ZellschSdigungen. Dem Kulturmedium zugesetzt 
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wurden z.B. 3 Gew-% Glykogen (Denaosaccharides GT®), und es 
wurde eine Rontrollreihe ohne diesen Zusatz zum Vergleich 
angesetzt. 

Bei einem fQr die Kontrollgruppe gesetzten Schutz von 
100% ergab der Glykogenzusatz einen Schutz von 128% an tiber- 
lebenden Zellen 4 Tage nach der DV-Bestrahlung . 

In gleicher Weise erfolgte ein Zusatz von 2 Gew-% Kreatin 
zur Kulturfltissigkeit, und man erhielt gegentiber der Kontroll- 
gruppe einen Schutz von 110%. 

Eine KulturflUssigkeit^ die 3 Gew-% Glykogen und 2 Gew-% 
Kreatin enthielt, zeigte einen Schutz von 153% und lag damit 
deutlich iiber dem zu ervartenden sununarischen Ergebnis. Die 
Werte sind jeweils Mittelwerte von 5 Untersuchungen. 

Der weitere Zusatz von 1^5 Gew-% B-1,3-Glucan aus deia 
oben genannten Ultraschallauf schlufi von Backerhef e erhShte den 
Schutz auf 171%. 

Ein weiterer Synergismus zeigte sich bei der Oxygraphie, 
der Stimulierung des Sauerstof fverbrauches bei einem Zellhomo- 
genat von Ephithelzellen. Gegeniiber einem als 100% gesetzten 
Sauerstof fverbrauch ftir die Kontrollfliissigkeit (Puffer) ergab 
ein Zusatz von 3 Gew-% Glykogen zur KontrollflGssigkeit eine 
ErhShung des Sauerstof fverbrauches auf 135%. 2 Gew-% Kreatin 
erhShten den Sauerstof fverbrauch auf 119%. 3 Gew-% Glykogen 
und 2 Gew-% Kreatin zusammen erhohten den Sauerstof fverbrauch 
auf 174%. 

Durch den Zusatz von 1,5 Gew-% B-1,3-Glucan aus dem oben 
genannten Ultraschallauf schluB von BSckerhef e wurde der Sauer- 
stof fverbrauch auf 191% erhSht. 

Die Ergebnisse zeigen deutlich das Auf treten eines nicht 
zu erwartenden Synergismus, der zu einer deutlich verbesserten 
Zellrevitalisierung fiihrt. 

Die Erfindung soil nachstehend durch Beispiele nSher 
eriautert werden. Mle Angaben erfolgen in Gewichtsprozent , 
sofern nichts anderes angegeben ist. 
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Beispiel 1 Herstellung des Wlrkkdmplexes 



Belspiel lA 

Creapure Pyruvate® 9 

Phospholipon®80 5 

Carbomer 2 

Wasser ad 100 

Dermosaccharides GT® ( Glykogen ) 5 

Triethanolamin (TEA) 0^2 



Kreatinpyruvat und das Phospholipid warden miteinander ver- 
mischt und bei hohen niadrehungszahlen von etwa 15000 U/min bis 
zum Erhalt von Liposomen vermischt, Separat wurde das Gel in 
Wasser eingertihrt und ebenfalls homogenisiert. Danach wurde 
das Homogenisat von Kreatinderivat und Phospholipid in das 
wSBrige Gel eingertihrt und xait TEA neutralisiert • Zu diesem 
Gemisch wurde Glykogen und gegebenenfalls das aus Hefe gewon- 
nene Glucan unter Riihren gegeben und bei 10.000 U/min bis zur 
Homogenitat homogenisiert . 
Beispiel Ib^ bis le) 

Das Kreatinpyruvat wurde ersetzt durch 8 % Kreatinphosphat 
(Beispiel lb), 5 % Kreatincitrat (Ic) , 3 % Kreatinphosphat 
(Id)/ wobei in Beispiel Id) zusStzlich 1,5 % Glucan aus dem 
genannten Hefe-Auf schluBverfahren zugesetzt wurde, sowie 7 % 



reines Kreatin (Beispiel le). 
Beispiel 2 Kosmetische Creme 
Phase A 

Wasser ad 100 

Propylene Glycol 2 

Xanthan Gvun 0,5 
Phase B 

Stearine Acid 0,5 

Stearic Acid 1 

Cetyl Alcohol 2 

Cetearyl Alcohol 5 
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Phase C 

Vitamin E 1 

Wirkkoniplex gemafi Beispiel la) 2 

Parftim 0,5 

Konservierungsmittel 1 

Die Phasen A und B wirden separat auf etwa 80 °C erwarmt. 

Uhter Riihren wurde die Phase B zur Phase A gegeben, und 20 
Minuten wurde das Gemisch homogenisiert und unter Riihren auf 
etwa 35 "C abgektihlt. Dann erfolgte die Zugabe der Phase C und 
ein Homogenisieren . Unter Riihren wurde das Gemisch auf 28-30 
•C abgekiihlt, 
Beispiel 3 KSrperlotion 
Phase A 

Wasser ad 100 

Propylene Glycol 5 

Xanthan Gum 0,1 
Phase B 

PEG 40 S tear ate 1,5 

Cetyl Alcohol 0,5 

Cetearyl Alcohol 0,5 
Phase C 

Wirkkomplex gemSB Beispiel le) 12 

Silicon Oil 2,5 

Parfiim 0,5 

Konservierungsmittel 1 

Es wurde wie im Beispiel 2 gearbeitet. 
Beispiel 4 Sensitiv-Creme 
Phase A 

Wasser ad 100 

Glycerine 3 

Crosspolymer 0,2 
Phase B 

Steareth 21 3,5 . 
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Steareth 2 2,5 
Cetyl Alcohol 2 
Phase C 

Trlethanolamin 0 , 2 

Phase D 

Dicapryl Ether 5 
Konservierungsmittel l 
Phase E 

Wirkkoiaplex gemgfi Beispiel ic) 10 

Asyinmetrische lamellare Aggregate 

gemaB Beispiel 1 von ns-A-5643601 5 

Parffim 0,8 



Die Phasen A und B wurden separat auf etwa 70 'C erwanat. 
Unter Rlihren wurde die Phase B zur Phase A gegeben, und 20 
Minuten wurde das Gemisch homogenisiert und unter Riihren auf 
etwa 50 'C abgekiihlt. Dann erfolgte die Zugabe der Phase C und 
es wurde auf 40 abgekuhlt. AnschlieBend wurde die Phase D 
hinzugegeben , homogenisiert und das Geioisch bei etwa 35 "^C mit 
der Phase E versetzt und gut verriihrt. 



Beispiel 5 Make-up 
Phase A 

Wasser ad 100 

Glycerine 2,5 
Crosspolymer 0,3 
Phase B 

Steareth 21 2,3 
Steareth 2 . 
Cetyl Alcohol 3,8 
Phase C 

Triethanolamin 0 , 3 

Phase D 

silicone 5 
Konservierungsmittel 1 
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Phase E 

Wlrkkoiuplex gemSLfi Beispiel lb) 19 
Hartmagnetische Teilchensuspension 
gemaB Beispiel 1 von US-A-5800835, 

Teilchengrofie 180 ma 1 

Parftlm ^ 0,6 

Farbpigmente 5 
Es wurde vie im Beispiel 4 gearbeitet, 
Beispiel 6 Dusch-Gel 

Wasser ad 100 

Crosspolymer 0,5 

Sodium Laureth Sulfate 20 

Cocoamidopropyl Betaine 10 

Quaternium 80 1 

Wirkkomplex gemaB Beispiel Id) 8 

Komplex II in Liposomen^ l 

Parftimai 1 

Konservierungsmittel 1 



Die Rohstoffe wurde bei Raumtemperatur (etwa 25 °C) nachein- 
ander zu einem Gemisch verrtihrt. 

^ 2^anas-Fruchtextrakt und Rtlckstand von waBrigem Joghurt-Ex- 
trakt, Verhaitnis 20:80; Bromelingehalt 0,4 Gew-% des Koitqple- 
xes II; hergestellt geraSB Beispiel 3 von DE-A-10042576, 
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Patentanspartiche 

1 . Revitalisierender Wirkkomplex ffir die Haut/ dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Komplex besteht aus 

- 0,5 bis 8 Gew-% Kreatin Oder einem Kreatinderivat 

- 0,1 bis 40 Gew-% wasserlSsliches Glykogen 

- 0,1 bis 10 6ew-% eines Phospholipids 

* 0,1 bis 5 6ew-% eines kosmetisch annehmbaren Gels, 
der Rest zu 100 % Wasser, 

in homogener Verteilung des Gemisches Kreatin, Glykogen und 
Phospholipid in dem wSLfirigen Gel. 

2. Wirkkomplex nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daJ3 er 
0,05 bis 10 Gew-% eines 6-1,3-Glucans enthSlt, das durch ein 
schonendes Ultraschall-Auf schluBverfahren von Hefe gewonnen 
wurde* 

3. Wirkkomplex nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dal3 er in kosmetischen Zubereitungen in einem Anteil von 0,1 
bis 22 6ew-% enthalten ist, bezogen auf das Gesamtgevicht der 
Zubereitung. 

4. Wirkkomplex nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB er 
in kosmetischen Zubereitungen in einem Anteil von 0,5 bis 12 
Gew-% . 

5. Wirkkomplex nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB er 
in einer kosmetischen Zubereitung vorliegt zusammen mit 0,5 
bis 15 Gew-% mit Sauerstoff beladenen asymmetrischen lamella- 
ren Aggregaten aus Fluorcarbonen und Phospholipiden. 
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6. Wirkkomplex nach Anspruch. 1, dadurch gekennzelclmet, daB er 
in einer kosmetischen Zubereitung vorliegt/ die 0,5 bis 10 
6ew-% hartmagnetische Einkristallen axis Bariumhexaferrit mit 
einer KoerzitivfeldstSrke von 3000 bis 5000 Oerstedt und mit 
KorngraJ3en iiti Bereich von 50 bis 250 nra enthfilt, und gegebe- 
nenfalls 0,5 bis 15 Gew-% mit Sauerstoff beladene asymmetri- 
sche lamellare Aggregate aus Fluorcarbonen land Phosphplipiden 
enthalt, 

7. Wirkkomplex nach Anspruch 1/ dadurch gekennzeichnet, daJ3 er 
in einer kosmetischen Zubereitung vorliegt zusammen mit 0,1 
bis 10 6ew-% eines weiteren Komplexes, bestehend aus a) einer 
wSBrigen Gelgrundlage und darin enthalten ein verkapselter 
Extrakt einer wSBrigen Extraktion der Ananas-Frucht, und b) 
dem Rttckstand einer waBrigen Extraktion von Joghurt, wobei die 
Extraktionen jeweils im Temperaturbereich von 10 bis 30 
erf olgten und wobei das Verhaltnis Ananas -Extrakt zu Joghurt- 
extraktriickstand im Bereich von 20:80 bis 80:20 liegt^ 

8. wirkkomplex nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch ge- 
fcennzeichnet, daB er in kosmetischen Gel en, Cremes, liotionen. 
Make-up's oder stiften enthalten ist. 
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